Lastosowanie suplementacji nukleotydami w Swiatle badan

Komorki to najmniejsze strukturalnie i funkcjonalnie jednostki organizméw zywych zdolne do przeprowadzania wszystkich
podstawowych proceséw zyciowych, takich jak przemiana materii, wzrost czy rozmnazanie. To one odpowiadajg za wzrost i
rozwdj w wieku dzieciecym, z nich zbudowane sg organy naszego ciata. Komérki produkowane sg w sposob ciagly i
nieustannie pojawiajg sie w miejsce obumierajacych. Harmonijna namnazanie i wymiana komoérek, to zdrowie i rozwdj.
Zdrowe komorki to silne organy, odporno$¢, to antyciata chronigce przed chorobami, to diugowieczno$¢ i kondycja. Problemy
na poziomie komorkowym prowadza do stanéw chorobowych, ostabienia i spowolnienia tempa rekonwalescencji oraz
regeneraciji. Silny, zdrowy organizm jest w stanie skutecznie broni¢ sie przed zagrozeniami, ostabiony musi walczy¢ o
przetrwanie.

Co zatem powoduje, ze namnazanie komorek jest harmonijne, a ich podaz wystarczajaca, a co ten proces hamuje?
Przyczyne odnaleziono kilkadziesiat lat temu w strukturze kwasoéw nukleinowych DNA i RNA. Okazalo sie, ze na rozwoj
komorek istotny wptyw majg niewielkie czastki zwane nukleotydami. Stanowig one podstawowy budulec kwaséw
nukleinowych i uczestniczg praktycznie we wszystkich funkcjach metabolicznych. Méwiac prosciej, nukleotydy to cegietki
budujace kwasy nukleinowe, ktérych niedobér hamuje powstawanie i regeneracje nowych komérek, w tym tych, ktére
odpowiadajg za regeneracje i obrone organizmu. Jednocze$nie wykazano, ze w przypadkach niedoboréw, nukleotydy
dostarczane organizmowi poprzez suplementacje, petnig niezwykle korzystne funkcje, a przede wszystkim wspomagajg
efektywng produkcje nowych komérek. Suplementacja nukleotydami ma znaczacy, klinicznie potwierdzony wpltyw na
normalizowanie systemu odporno$ciowego. Preparaty tego typu aktywujg makrofagi, duze obronne komoérki, ktére mogq
wchiona¢ komarki obce. Pobudzajg system obronny organizmu, w taki sposdb, ze organizm moze poradzi¢ sobie
samodzielnie z wieloma chorobami.

Nukleotydy syntetyzowane sg w naszym organizmie, gtownie w watrobie, ze spozywanej zywno$ci. Dorosty cziowiek
otrzymuje z pozywieniem okoto 1,5-2,5 g dietetycznych nukleotyddéw dziennie, jest to wiecej niz taczna ilos¢ pozyskanych z
tej samej zywnosci witamin. Najbogatszym zrédtem nukleotydéw sa kawior, owoce morza, soja, fasola czy wotowina. Zdrowy
organizm jest w stanie zaspokoi¢ biezace potrzeby, mimo, ze proces wytwarzania nukleotyddw jest energochtonny i
dtugotrwaty. Niestety nie dzieje sie tak zawsze. Popyt wielokrotnie przewyzsza podaz w przypadku niemowlat, rosnacych
dzieci, osob starszych, a takze w chorobach i rekonwalescencji. Podobnie dzieje sie przy zwigkszonym wysitku fizycznym i
intelektualnym oraz w sytuacjach stresowych. Ostabiony organizm nie jest w stanie syntetyzowa¢ odpowiedniej liczby
nukleotydéw, na przeszkodzie staje ostabienie, brak apetytu, a takze brak odpowiedniej jakosci pozywienia. W efekcie
procesy regeneracji spowalniajg i wydtuzajg proces wychodzenia ze standéw chorobowych, a zbyt mata liczba komérek
odpowiedzialnych za obrone organizmu nie jest w stanie stawi¢ odporu zagrozeniom.

Wieloletnie badania prowadzone w USA, Japonii oraz niedalekich Czechach wykazaly, ze niedobory nukleotydéw mozna
niwelowa¢ przez suplementowanie preparatami zawierajgcymi fragmenty kwasoéw nukleinowych, pozyskanych ze Zrodet
naturalnych. Dostarczone w ten sposob nukleotydy traktowane sg przez organizm jak wiasne, przy czym pominiety zostaje
energochtonny proces ich wytwarzania. U suplementowanych pacjentow obserwowano szybkg poprawe kondycji, skrécenie
czasu gojenia ran, poprawe odpornosci, witalnosci itp. Co ciekawe suplementacja nie wywotuje efektéw uzaleznienia ani
przedawkowania, nie stwierdzono reakcji w kontaktach z lekami, efektéw alergicznych i uczuleniowych

Zastosowanie suplementacji

Nukleotydy stanowig kluczowy sktadnik w dojrzewaniu i prawidtowym funkcjonowaniu przewodu pokarmowego oraz w
tworzeniu sie  prawidtowej mikrobioty organizmu juz u niemowlecia, chronigc je przed mikroorganizmami
chorobotworczymi. W duzej ilosci odnajdujemy je w mleku matki, ktore przez pierwsze miesigce zycia dostarcza dziecku
budulec komérkowy, ktérego ono samo nie jest jeszcze w stanie wyprodukowa¢. Powszechnie stosowane mleko krowie,
zawiera prawie wielokrotnie mniej nukleotydow od matczynego, to jeden z powodéw, dla ktérego dzieci karmione piersig
wykazujg wieksza odporno$¢ i rzadziej chorujg niz ich réwie$nicy wychowani na mleku krowim.

Prawidtowa podaz nukleotydéw, niezbedna jest w stanach przewleklego braku odpornosci i przemeczenia, wptywajac na
przywroceniem utraconych funkcji uktadu immunologicznego i prowadzac do szybkiej poprawy zaktdconych funkcii
fizjologicznych czlowieka. Suplementacja nukleotydami wykazuje dziatanie przeciwzapalne. U dzieci z alergig obserwowane
zmiany skutkowaty ogdlnym polepszeniem stanu zdrowia, tacznie ze zwiekszong odpornoscia i spadkiem zapadalnosci na
choroby drég oddechowych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_%C5%BCyciowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metabolizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wzrost_(biologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rozmna%C5%BCanie

Suplementacja nukleotydami ma istotny wptyw na utrzymanie dobrej kondycii jelit, przez ich wptyw na regulacje mikrobioty
jelitowej, regeneracje nabtonka i kosmkow jelitowych oraz metabolizm sktadnikéw odzywczych. Nukleotydy wptywajg na
wiele mechanizméw odpornosci komérkowej i humoralnej.

Kazde uszkodzenie migzszu watroby prowadzi do zwigkszonego zuzycia nukleotyddw, przy czym regeneracja nowej tkanki
jest uzupetniana przyspieszong syntezg DNA i RNA. Suplementacja nukleotydami poprawia funkcje migzszu watroby, ma
wptyw na jej naprawe i detoksykacje pikrotoksyn. Do$wiadczenia naukowe wskazujg na znaczace zmniejszenie ryzyka
uszkodzenia watroby, a takze spadek wielkosci cholesterolu wsrdd os6b narazonych na substancje hepatotoksyczne dzieki
dostarczanym zewnetrznie nukleotydom.

W dalszej kolejnosci suplementacja nukleotydami jest pozadana w leczeniu urazéw, ztaman i oparzen. U osob borykajacych
sie z chorobami serca, uktadu krazenia i ptuc. Zwigksza ogdlng wydolno$¢ i kondycje organizmu oso6b ciezko pracujacych
oraz pracujacych w ekstremalnych warunkach.

Odpowiednie spozycie dietetycznych nukleotydow, we wczesnym okresie rozwoju cztowieka, korzystnie wptywa na rozwdj
o$rodkowego uktadu nerwowego. Wykazano, ze egzogenne nukleotydy wspierajg pamieC i zdolnosci poznawcze. W
literaturze przytaczane sg przypadki znacznej poprawy stanu zdrowia po podaniu preparatu u oséb ze znamionami
neurodegeneracji, na przyktad u pacjentéw z otepieniem. Wykazano, ze sg one niezbedne nie tylko we wspomaganiu
uczeniu sie, ale tez istotnie wspomagaja koncentracje.

Regulare podawanie preparatow zawierajacych dietetyczne nukleotydy sportowcom i osobom pracujgcym w zawodach ze
zwiekszonym zapotrzebowaniem na wysitek fizyczny, zmniejsza ich zachorowalno$¢, niezdolno$¢ do pracy i podatno$é na
urazy. Znamienne sg w tym przypadku badania czeskie, gdzie w grupie testowej ponad dwoch tysiecy osdb, poddanej
duzemu wysitkowi fizycznemu, przebywajacej w wysokich temperaturach, podawanie napojow zawierajacych nukleotydy
prowadzito do 50% zmniejszenia absencji w pracy z powodu choroby. Takie same efekty odnotowano w innych grupach
zawodowych (straz pozarna, policja, transport).

Przyjmowanie egzogennych nukleotyddw, jako substancji immunomodulujgcych jest obecnie wskazywane w Swiatowe;
literaturze pediatrycznej, a takze polskich zaleceniach diety onkologicznej oraz w stanach zagrozenia zycia, np. po
rozlegtych oparzeniach.

Czy zatem suplementacje mozna stosowaé zawsze i w kazdym przypadku? Silny efekt pobudzenia systemu
odporno$ciowego powoduje, ze o0soby cierpigce ha choroby autoimmunologiczne oraz te, ktdre przeszly przeszczepy nie
powinny siega¢ po tego typu suplementacje, a w przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci zawsze warto skonsultowaé sie ze
specjalistg lub lekarzem.



